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ब�धनमु� आ�मा क� िनशािनयाँ

जो भी यहाँ बठेै ह  वह सभी अपने को ब�धनमु� आ�मा समझते ह  अथा%त् सभी ब�धनमु� बने ह  वा अभी तक कोई-न-कोई ब�धन ह?ै शि�
सेना ब�धन मु� बनी ह?ै जो समझते ह  िक सव% ब�धनमु� बने ह  वह हाथ उठाय)। स*वस के कारण िनिम- मा. रहे हुए ह , वह दसूरी बात ह।ै
लेिकन अपना ब�धन ख�म िकया ह?ै ऐसे समझते ह  िक अपने 4प से ब�धनमु� होकर के 5सफ%  िनिम- मा. स*वस के कारण इस शरीर म)
क-%	य अथ% बठेै हुए ह ? (मजैा8रटी ने हाथ उठाया) 5ज�ह:ने भी हाथ उठाया वह कभी संक<पमा. भी संक<प वा शरीर के, प8र�=थ>तय: के
अधीन वा संक<प म) थोड़े समय के @लए भी परशेानी वा उसका थोड़ा भी लेशमा. अनुभव करते ह  वा उससे भी पर ेहो गये ह ? जब ब�धनमु� ह 
तो मन के वश अथा%त् 	यथ% संक<प: के वश नहB ह:गे। 	यथ% संक<प: पर पूरा क�टC ोल होगा। प8र�=थ>तय: के वश भी नहB ह:गे। प8र�=थ>तय: का
सामना करने क� सDपूण% शि� होगी। 5ज�ह:ने हाथ उठाया वह ऐसे ह ? तो इन ब�धन: म) भी अभी बधें हुए ह  ना। जो ब�धनमु� होगा उनक�
िनशानी Eया होगी? जो ब�धनमु� होगा वह सदवै योगय�ु होगा। ब�धनमु� क� िनशानी ह ैयोगय�ु। और, जो योगी होगा, ऐसे योगी का मुGय
गुण कौनसा िदखाई देगा? जान-बूझकर के बु>I का खेल कराते ह । तो ऐसे योगी का मुGय गुण वा लJण Eया होगा? 5जतना योगी उतना सव% का
सहयोगी और सव% के सहयोग का अ>धकारी =वत: ही बन जाता ह।ै योगी अथा%त् सहयोगी। जो 5जतना योगी होगा उतना उसको सहयोग अवKय
ही LाM होता ह।ै अगर सव% से सहयोग LाM करना चाहते हो तो योगी बनो। योगी को सहयोग Eय: LाM होता ह?ै Eय:िक बीज से योग लगाते हो।
बीज से कनेEशन अथवा =नेह होने के कारण =नेह का 8रटन% सहयोग LाM हो जाता ह।ै तो बीज से योग लगाने वाला, बीज को =नेह का पानी देने
वाला सव% आ�माओ ंOारा सहयोग 4पी फल LाM कर लेता ह।ै जसेै साधारण वृJ से फल क� LािM के @लए Eया िकया जाता ह?ै वसेै ही जो योगी
ह ैउसको एक- एक से योग लगाने क� आवKयकता नहB होती, एक-एक से सहयोग LाM करने क� आशा नहB रहती। लेिकन एक बीज से योग
अथा%त् कनेEशन होने के कारण सव% आ�माय) अथा%त् पूर ेवृJ के साथ कनेEशन हो ही जाता ह।ै तो कनेEशन का अटे�शन रखो। तो सहयोगी
बनने के @लए पहले अपने आप से पूछो िक िकतना और कैसा योगी बना हँू? अगर सDपूण% योगी नहB तो सDपूण% सहयोगी नहB बन सकते, न
सहयोग िमल सकता ह।ै िकतनी भी कोई कोRशश कर ेपर�तु बीज से योग लगाने के 5सवाय कोई प-े अथा%त् िकसी आ�मा से सहयोग LाM हो
जाये-यह हो नहB सकता। इस@लए सव% के सहयोगी बनने वा सव% का सहयोग लेने के @लए सहज पु4षाथ% कौनसा ह?ै बीज 4प से कनेEशन
अथा%त् योग। िफर एक-एक से मेहनत कर LाM करने क� आशा समाM हो जायेगी, मेहनत से छूट जाय)गे। शाट%कट रा=ता यह ह।ै अगर सव% का
सहयोगी, सदा योगय�ु ह:गे तो ब�धनमु� भी ज़4र ह:गे। Eय:िक जब सव% शि�य: का सहयोग, सव% आ�माओ ंका सहयोग LाM हो जाता ह ैतो
ऐसी शि�4प आ�मा के @लए कोई ब�धन काटना मु�Kकल होगा? ब�धन- मु� होने के @लए योगय�ु होना ह।ै और योगय�ु बनने से =नेह और
सहयोग य�ु बन जाते ह । तो ऐसे ब�धनमु� बनो। सहज-सहज करते भी िकतना समय लग गया ह।ै

ऐसी �=थ>त अब ज़4र होनी चािहए। जो ब�धनमु� क� �=थ>त सुनाई िक शरीर म) रहते हुए 5सफ%  िनिम- ईUरीय क-%	य के @लए आधार @लया
हुआ ह।ै अधीनता नहB। िनिम- आधार @लया ह।ै जो िनिम- आधार शरीर को समझ)गे वह कभी भी अधीन नहB बन)गे। िनिम- आधारमूत% ही
सव% आ�माओ ंके आधारमूत% बन सकते ह । जो =वय ंही अधीन ह  वह उIार Eया कर)गे। इस@लए स*वस क� सफलता भी इतनी ह ै5जतनी
अधीनता से पर ेहरके ह।ै तो सव% क� सफलता के @लए सव% अधीनता से पर ेहोना बहुत ज़4री ह।ै इस �=थ>त को बनाने के @लए ऐसे दो शVद
याद रखो 5जससे सहज ही ऐसी �=थ>त को पा सको। वह कौनसे दो शVद ह ? जब ब�धनमु� हो जाय)गे तो जसेै टेलीफोन म) एक-दो का आवाज़
कैच कर सकते ह , वसेै कोई के संक<प म) Eया ह,ै वह भी कैच कर)गे। अभी अजुन बन रहे हो, इस@लए सोचना पड़ता ह।ै दो शVद ह  - (1) साJी
और (2) साथी। एक तो साथी को सदवै साथ रखो। दसूरा - साJी बनकर हर कम% करो। तो साथी और साJी - ये दो शVद Lै�Eटस म) लाओ तो
यह ब�धनमु� क� अव=था बहुत ज<दी बन सकती ह।ै सव%शि�मान का साथ होने से शि�याँ भी सव% LाM हो जाती ह । और साथ-साथ साJी
बनकर चलने से कोई भी ब�धन म) फंस)गे नहB। तो ब�धनमु� हुए हो ना। इसके @लए ये दो शVद सदवै याद रखना। वह योग, वह सहयोग। दोन:
बात) आ गई।ं अब ऐसा पु4षाथ% िकतने समय म) कर)गे? िब<कुल ब�धनमु� होकर के साJीपन म) िनिम-मा. इस शरीर म) रहकर क-%	य करना
ह।ै अभी इस बारी यह अपने आपसे संक<प करके जाना। Eय:िक आप (टीचस%) लोग: को सहज भी ह।ै टीचस% को िवशेष सहज Eय: ह?ै Eय:िक
उ�ह: का पूरा जीवन ही िनिम- ह।ै समझा? टीचस% ह  ही िनिम- बने हुए। तो उ�ह: को यह संक<प रखना ह ैिक इस शरीर म) भी हम िनिम-मा.
ह । यह तो सहज होगा ना। इन (गोप:) लोग: को तो िफर डबल िज़Dमेवारी ह,ै इस@लए इ�ह: को यIु करनी पड़ेगी हटाने क�। बाक� जो ह  ही
िनिम- बने हुए, तो उ�ह: के @लए सहज ह।ै आप (माताओ)ं के @लए िफर सहज Eया ह?ै जसेै उ�ह: को इस िवशेष बात के कारण सहज ह ैवसेै
आप लोग: को भी एक बात के कारण सहज ह।ै जो Lवृ@- म) रहते ह  उ�ह: के @लए सहज बात इस@लए ह ैिक उ�ह: के सामने सदवै का�टC ा=ट ह।ै
का�टC ा=ट होने के कारण िनण%य करना सहज हो जाता ह।ै िनण%य करने क� शि� कम ह,ै इस@लए सहज नहB भासता ह।ै एक बार जब अनुभव कर
@लया िक इससे LािM Eया ह,ै िफर िनण%य हो ही जाता ह।ै ठोकर का अनुभव एक बार िकया तो िफर बार-बार थोडेही ठोकर खाय)गे। िनण%य शि�
कम ह ैतो िफर मु�Kकल भी हो जाता ह।ै तो यह Lवृ@- म) अथवा प8रवार म) रहते ह , उनके अनुभवी होने के कारण, सामने का�टC ा=ट होने के
कारण धोखे से बच जाते ह । जो वरदान के अ>धकारी बन जाते ह  वह िकसके अधीन नहB होते। समझा? तो अब अधीनता समाM, अ>धकार
शु4। कब कोई अधीनता का संक<प भी न आये। ऐसा पXा िनKयच ह।ै िनYय म) कभी परसे�टेज नहB होती ह।ै शि�सेना ने अपने म) Eया
धारणा क�? जब =नेह और शि� समान ह:गे िफर तो सDपूण% हो ही गये। अपने शूरवीर 4प का साJा�कार िकया ह?ै शूरवीर कभी िकससे घबराते
नहB। लेिकन शूरवीर के सामने आने वाले घबराते ह । तो अभी जो शूरवीरता का साJा�कार िकया, सदवै वही सामने रखना। और आज जो दो
शVद सुनाये वह सदवै याद रखना। अ[छा।


